
Обладает мочегонным эффектом. Этот мощный
дренажный эффект облегчает и усиливает процессы
детоксикации, помогает предупредить и уменьшить
отеки.

Отеки не являются признаком избыточного
потребления жидкости. При соблюдении водного
баланса, организм перестанет чувствовать нехватку
воды, делать запасы и отечность уйдет.

Из-за изменений рациона могут возникать запоры.     
Их профилактировать вам также поможет этот
многокомпонентный сбор. В него включены травы, 
которые обеспечивают нормальную моторику
кишечника.
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Растение Терапевтическое действие

ПОДОРОЖНИК 2 части

Клеточный детокс (очищение
лимфы), энтеропротекция, мягкая
стимуляция секреции желудочных
соков

Части

КАЛЕНДУЛА 1 часть

Клеточный детокс (очищение
лимфы), мягкая стимуляция тока
желчи, энтеропротекция,
поддержка моторной функции ЖКТ

МАЛИНА (лист) 2 части

Стимуляция тока лимфы,
противовоспалтельное действие,
мягкое диуретическое действие
(противоотечное)

СМОРОДИНА
      (лист)

3 части
Стимуляция тока лимфы,
поддержка работы надпочечников

СТАЛЬНИК
  (корень) 

2 части
Мягкое слабительное деи ствие,
детоксикация, противоотечное и
кровоочистительное деиствие
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Растение Терапевтическое действие

 ЛОПУХ
(корень)

4 части

Энтеропротекция,
гепатопротекция, поддержка
работы иммуннои системы, мягкое
слабительное, детоксикация,
нормализация углеводного обмена

Части

ОДУВАНЧИК
   (корень) 

1 часть

Гепатопротекция, мягкое
слабительное, детоксикация,
нормализация углеводного обмена

Инструкция по завариванию:
●  Часть необходимо отмерять по ВЕСУ (не по объему). Например, 1
часть
может быть равна 10 г.
●  4 ст ложки сбора залить 500 мл кипятка, настоять 3-4 часа в термосе.
Пить 10 дней подряд по 1/2 стакана 3 р в день, желательно перед едой.

Противопоказания: значимое снижение функции почек (хроническая
болезнь
почек 2-4 ст),  индивидуальная чувствительность к отдельным
растениям в
сборе.


